Wskazowki dla seniorow, jak si¢ przygotowac si¢ na szczepienie na COVID-19
. Zjesc¢ lekki positek i zazy¢ leki, ktore stosuje si¢ codziennie.

Odpowiedni ubior: luzny podkoszulek, na ktory mozna zatozy¢ sweter lub bluze. Unikaé
bluzek zapinanych na guziki, koszul z mankietami, garnituré6w 1 krawatow.

. Zabra¢ potrzebne dokumenty i okulary. Kazdy musi zabra¢ ze sobag dowodd osobisty. Okulary
beda przydatne do wypelnienia kwestionariusza, ktory mozna pobrac ze strony internetowe;j
www.pacjent.gov.pl Jesli nie uda si¢ wypetni¢ dokumentu w domu, to pacjent otrzyma go w
przychodni przed szczepieniem.

. Nalezy réwniez zabrac list¢ lekow, jesli senior nie przystepuje do szczepienia w swojej
przychodni. Wiedza taka potrzebna jest lekarzowi kwalifikujgcemu do szczepienia, aby
mogl oceni¢ czy nie ma p/wskazan do szczepienia. Jesli jest problem ze sporzadzeniem listy,
mozna zabra¢ ze sobg leki lub opakowania po lekach do woreczka.

Punktualne stawienie si¢ do punktu szczepien. Nie ma koniecznosci przychodzi¢ z duzym
wyprzedzeniem, bo i tak nikt nie zostanie wczesniej przyjety. Max 5 min przed wizyta.

. W dzien poprzedzajacy wizyte oraz w dniu wizyty nalezy skontrolowa¢ w warunkach
domowych temperature ciata. Jesli jest powyzej 37,2 nalezy niezwtocznie skontaktowac si¢
z rejestracja pod nr tel. 22 28 28 900 w celu przepisania wizyty na inny termin.
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